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BADEN MIT BABY - WORAUF MUSS MAN ACHTEN?

Liebevolle Baderituale sind im Alltag für die Kleinsten besonders 
wichtig. Babys halten sich gerne im wohltemperierten Wasser auf. 

Das nasse Element erinnert es an die Existenz im Bauch der 
Mutter. Für das erste Baby-Baden solltet Ihr möglichst immer zu 
zweit im Badezimmer sein. 

Die Badewannen-Temperatur optimale 36 - 37° Grad betragen. 
Neugeborene nicht zu lange baden. Am Anfang reichen ca. 5 
Minuten. Die Bade-Zimmertemperatur sollte so gewählt sein, dass 
Euer Kind beim Ausziehen oder nach dem Bad nicht friert. 

Legt bitte immer das Badehandtuch, den Bademantel oder Poncho 
sowie den Bade-Waschhandschuh griffbereit. Schön ist es, wenn 
das Baby-Kapuzenbadetuch über die Heizung gelegt wird, damit es 
angewärmt ist. 

Euer Baby freut sich, wenn Ihr gemeinsam badet. So habt Ihr 
Hautkontakt und könnt den zarten Körper umhüllen. 

Im Badewasser (Badewanne höchstens zu einem Drittel mit Wasser 
gefüllt) solltet Ihr immer das Baby sicher halten, damit es keine 
ersten negativen Erfahrung macht.

Bitte verwendet auch keine Badezusätze oder ein Schaumbad, das 
führt nur zur Belastung der zarten Babyhaut. Durch den 
entstehenden Schaum könnte es auch zu Sicherheitsrisiken 
kommen.

ACHTUNG: Ein nasses Baby ist glitschig, wenn Ihr es aus der 
Wanne nehmt. Daher immer gut festhalten.
Kleine Checkliste zum Baden mit Baby:

• 1-2 Handtücher mit Kapuze
• 1-2 Waschlappen
• 1 Badethermometer
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• 1 Badeente oder Badewannenspielzeug
• 1 Babyshampoo
• 1 Babyseife
• 1 Babyhaarbürste
• 1 Babynagelschere

Wie auch beim Wickeln auf dem Wickeltisch darf das Baby niemals 
allein gelassen werden - auch nicht Babys, die schon sicher sitzen 
können.
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